Na de buurtbijeenkomsten organiseert LMN Regio Gent en SEL Zorgregio Gent vzw nu ook een tweedaagse training rond doelgerichte zorg. 
Als professional heb je steeds het beste voor met je patiënten/cliënten. Toch geraak je niet altijd vooruit. Complexe situaties, mondige burgers, richtlijnen die elkaar tegenspreken,… en vooral het gevoel dat het soms ‘dweilen met de kraan open’ is. Tijd voor verandering! In een tweedaagse training ‘de coachende professional’ bieden we je handvaten aan om met dergelijke situaties om te gaan.
Enkele collega’s uit de Gentse regio hebben de training reeds gevolgd en zijn zeer enthousiast!
“Door de training te volgen, gaat je eigen wereld ook open en zorg je beter voor jezelf als professional.” (getuigenis deelnemer)
Programma tweedaagse training
De training bestaat enerzijds uit wetenschappelijk onderbouwde theorie en anderzijds uit veel praktische oefeningen. 
[bookmark: _GoBack]Dag 1: 
· De Coachende Zorgverlener
· Patiëntprofielen, de 4 type personen in een fase van verandering
· het verhaal van de patiënt open exploreren middels het 4 bollenmodel
· Wie ben ik als zorgverlener / de emotie van de zorgverlener
· Hoe samen doelen stellen
· weerstanden en hoe functioneel om te buigen
Theorie met veel praktische oefeningen met eigen casuïstieken

Dag 2: 
· verdieping met als onderwerpen;
· verdieping open exploreren vanuit het 4 bollenmodel
· verdieping patiënt/persoonsprofielen
· verdieping hoe weerstanden om te buigen
· begeleide intervisie met eigen casuïstieken

Tijdens de gehele training begeleiding middels e-coaching.
Resultaat
· De patiënt/cliënt is in staat om een actieve rol in te nemen
· Samen beslissen vanuit reële mogelijkheden en de wensen en verwachtingen van de patiënt/cliënt
· Intercollegiaal samenwerken en 1-duidige communicatie over verschillende disciplines heen
· Weerstanden als signaal en functioneel om kunnen buigen
· Meer plezier, meer rendement uit interventie
· Doelen zijn haalbaar en worden gehaald

Praktische info en kostprijs
Bij elke reeks streven we naar een mix van disciplines. Alle professionals kunnen kiezen op welke reeks zij intekenen.
Per reeks kunnen 15 deelnemers inschrijven. De kostprijs bedraagt €95 per deelnemer voor 2 volledige dagen training (inclusief tussentijds mailcontact met de trainers, een cursusmap, broodjes en drank tijdens de training).
Lesgever

Deze training werd ontwikkeld door Dubois en van Rij coaching, training en communicatie in samenwerking met Universiteit Maastricht en Zuyd Hogeschool. 


